
 
                   

 

Sommertanztage 

Seminarhotel Shima Davos 

Mi 10. Juli bis So 14. Juli 2024 

Liebe tanzbegeisterte Frauen, wie auch solche, die es werden wollen,                 

lasst uns zusammen kommen um uns tanzend zu begegnen und uns für einige 

Tage mit Händen und Herzen zu verbinden!  

Die Kreistänze, sei es traditioneller Art, wie auch die zeitgenössischen 

Choreografien, faszinieren durch die Klarheit der Schritte, der eingewobenen Kraft 

sich wahrzunehmen als Wesen zwischen Himmel und Erde. Sie verbinden 

tragendes Vertrauen mit luftigen Visionen, freudvolle Begeisterung mit dem 

Wissen um das immerwährend Fliessende des Lebens.   

Den Hauptteil dieser Tanztage bilden Frauentänze aus Griechenland, 

Armenien und der Romakultur. Die, den traditionellen Tänzen zugrunde 

liegende Symbolsprache, korrespondiert über alle Zeiten und Kulturen hinweg, 

mit der universellen Kraft und Lebendigkeit unseres Daseins. Mein Interesse gilt 

denjenigen Tänzen, welche in den Dorfgemeinschaften gepflegt wurden, und teils 

noch werden. Dazu sind junge Frauen, Mütter und Grossmütter eingeladen!  

Nach frei gestalteten Nachmittagen (ausser dem Anreisetag), biete ich nach dem 

Abendessen zum Tagesausklang schwungvolle und meditative Kreistänze 

zeitgenössischer Choreografien an. 

Beginn     Mittwoch, tanzend um 16 Uhr 

Abschluss   Sonntag, mit dem Mittagessen um 12.00 Uhr  
Kursbeitrag   CHF 320 (Reduktion auf Anfrage) 

Unterkunft    Seminarhotel Shima Davos www.shima-davos.ch 
    Die Zimmerreservation erfolgt durch mich 

 Kosten für   4 Uebernachtungen mit Vollpension:   

EZ mit Dusche/WC   CHF 600   
Zweibettzi mit Dusche/WC  CHF 500 
Inkl.Gästekarte für freie Fahrt im OEV,  

Vergünstigung auf den Bergbahnen 
Es ist möglich den Kurs mit Halbpension zu buchen.  

 
Informationen und Anmeldung: 
Resa Friedli - wechselschritte.ch - info@wechselschritte.ch – 077 447 20 26 
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